Nawrd¢ nas, Panie, do Ciebie wrécimy. Lamentacje 5.21

Po codziennej pokucie w intencji przebtagania Boga za grzechy
(wtasne, a takze swoich bliskich, niewierzacych, narodu, przyjaciot,
Swiata...) odmoéwmy ponizsze modlitwy, jako jednoczgcy nas wszystkich
akt pokuty:

"O Boze mdj, wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie
i mituje Ciebie.

Prosze Cie o przebaczenie dla tych, ktérzy w Ciebie

nie wierzg, Ciebie nie uwielbiajg, Tobie nie ufajg i Ciebie

nie mitujg."
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W najgtebszej pokorze czes$¢ Ci oddaje i ofiaruje

Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo :

Jezusa Chrystusa, obecnego na oftarzach catego swiata d c b

jako wynagrodzenie za zniewagi, $wietokradztwa 0 I e l e W ro C I my
i obojetnosé, ktorymi jest On obrazany. Przez nieskonczone -

zastugi Jego Najswietszego Serca i przez przyczyne g Lm 5 21
Niepokalanego Serca Maryi, prosze Cie o taske nawrdcenia

biednych grzesznikéw."

.

Przed objawieniami Maryi w Fatimie, w 1916 r. zjawit sie Aniot i modlit
sie z dziecmi na kolanach, z czotem przy ziemi. Nasladujmy ich unizenie
przed Bogiem, odmawiajgc modlitwy Aniofa.
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ZACHETA DO POKUTY

Jestesmy Ruchem Pokutnym, z akceptacjg biskupow i
wsparciem kaptanow,
z ktorymiuczymy sie pokutowac w tym trudnym czasie.
Pragniemy sie tym dzieli¢, aby Bog btogostawit nam
wszystkim, catej Polsce i Swiatu.

Zachecamy do pokutowania takze z powodu wielu task
i darow Bozych, ktore sg jej skutkiem. Np. w konfliktach
matzenskich jest to rozwigzanie sporow. W rodzinnych

wasniach — pojednanie. W niepokojach i lekach — pokdj.
W smutkach — rados¢ wewnetrzna. W trudnosciach z wiarg

—umochienie wiary. Ponadto doswiadczenie bliskosci Boga.

O pokucie mowimy tez, ze jest nawrdceniem.
- Pierwszy jej etap to zmiana mysleniaz tego, ktore
dyktuje nam nasza egoistyczna natura na myslenie
ewangeliczne — Metanoja. Duch Swiety przychodzi z
pomoca naszej stabosci. Prosmy Go o to. Niech oswieci
nasze serce i ukaze grzechy oraz niedbatosci, z ktdrych

sie spowiadalismy, ale nie zatowalismy za nie z catego serca.

- Duch Swiety wprowadzi nas w drugi etap pokuty,
wywotujac w sercu zal i skruche, az do tez. Przepraszajmy
teraz Boga za kazdy poszczegolny grzech, uczyniong
krzywde, optakujac je ze szczerym sercem.

www.pokuta.cdm.pl
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- Trzeci etap to ofiarowanie Bogu umartwien i wyrzeczen,
aby Bog wzmocnit naszego ducha, ktory ulegat
pozadliwosciom natury, ona bowiem domaga sie
przyjemnosci. Zyjemy w czasie dogadzania sobie we
wszystkim. Post wszelkiego rodzaju, nie tylko w pokarmie,
moze by¢ pomocny w walce z grzechem i z egoizmem.
Mozemy poscic¢ od telewizji, Internetu, narzekania...

- Czwarty etap pokuty to wynagrodzenie Bogu i ludziom.

Post, jatmuzna i modlitwa to cenne formy pokutnego
wynagrodzenia.

Post pomaga nam samym w nawroceniu, modlitwa
kierowana jest do Boga, aby zados¢uczyni¢ Mu za nasze
niegodziwosci, poktadanie nadziei w bozkach tego swiata,
oziebtosc wiary i mitosci.

Prosmy Ducha Mitosci, aby rozpalit nasze serca. Bliznim
wynagradzajmy jatmuzng wszelkiego rodzaju: czasu,
towarzyszenia, mitosci. Zwtaszcza w rodzinie serce

podpowie matzonkom i rodzicom, jak wynagrodzic zdrade,
brak czutosci, obecnosci, rozmowy...

Pokuta jest darem Bozym, tasky, ktora pogtebia nasza
wiare i ufnos¢, daje wolnos¢ wewnetrzng i radosc
przyjmowanych Sakramentow.



